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PRINCIPAIS TENDENCIAS PARA O
MERCADO DE ALIMENTOS EM 2025

Em 2025, o setor de alimentos sera impulsionado por uma série de tendéncias que refletem as mudancgas
nas preferéncias e no comportamento dos consumidores. As empresas que conseguirem adaptar-se a essas
tendéncias e oferecer produtos e experiéncias alinhados com as demandas do mercado serdao bem-sucedidas
em um ambiente altamente competitivo. Para isso, € fundamental que os empreendedores estejam atentos
as novidades e busquem constantemente inovar e diferenciar-se para se destacarem em um mercado de
alimentos em constante evolugdo. Este relatdrio vai abordar as principais tendéncias e previsdes para o

mercado de alimentos em 2025.

Panorama atual do mercado de alimentos no Brasil

AinduUstria de alimentos e bebidas desempenha um papel significativo na economia brasileira, representando
10,7% do faturamento do Produto Interno Bruto (PIB) nacional, em 2023, de acordo com dados da Associagdo
Brasileira da IndUstria de Alimentos (Abia). Esse setor processou uma parcela substancial da produgao
agricola do pais, com 60,9% de todos os produtos dos campos brasileiros sendo transformados pela indUstria
anualmente, totalizando 270 milhdes de toneladas de alimentos e bebidas. Além disso, aproximadamente

73% da producao da indUstria de alimentos é direcionada ao consumo interno.

Um aspecto relevante é o investimento no setor, com um total de R$ 35,9 bilhdes aplicados, divididos em
R$ 16,8 bilhdes destinados a fusdes e aquisicdes e R$ 19,1 bilhdes em pesquisa e inovacdo, conforme a Abia.
Vale destacar que o Brasil detém uma fatia consideravel do saldo da balanca comercial da indUstria de
alimentos, representando 55,3%. As exportacdes desse setor atingiram R$ 62 bilhdes, o que corresponde a
18,3% do total das exportacdes brasileiras. No panorama mundial, o pais se destaca como um importante

player na indUstria de alimentos e bebidas, sendo reconhecido por:

Principal produtor e exportador " Segundo maior exportador mundial
mundial de suco de laranja. de café soluvel.

terceiro maior produtor global de
oleo de soja.

Lider global na producdo e @ Segundo maior exportador e

exportacao de agucar.

Maior exportador e segundo maior
produtor mundial de carne bovina
e aves.
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A receita do mercado de alimentos estd projetada para atingir US$ 198,03 bilhdes em 2025, com uma
tendéncia ascendente nos proximos anos, prevendo-se um crescimento anual médio de 6,40%, de acordo
com o Statista.

RECEITA NO MERCADO DE ALIMENTOS NO BRASIL (EM BILHOES DE DOLARES)
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Fonte: Statista. 2024.

Nos ultimos anos, o mercado de alimentos tem passado por transformacdes, incluindo mudancas na
interacao dos consumidores com a comida. Um exemplo, é o setor de food service no Brasil, que engloba
servicos de alimentacao fora do lar e tem demonstrado crescimento nos uUltimos anos. Entre 2009 e 2019,
0 segmento cresceu 184,2%, conforme dados da Abia. Em 2022, o mercado movimentou R$ 208 bilhdes,
consolidando o pais como o quinto maior mercado mundial de food service.

As principais tendéncias que devem moldar o setor de food service no Brasil em 2025 incluem:

Expansao das dark kitchens: cozinhas dedicadas exclusivamente ao delivery estdo ganhando
destaque, permitindo que restaurantes operem sem espaco fisico para atendimento ao publico,
focando apenas em entregas.

Uso de inteligéncia artificial (IA) e outras tecnologias: a adocdo de |IA e tecnologias emergentes
estd se tornando mais prevalente, otimizando operacdes, personalizando experiéncias do cliente
e melhorando a eficiéncia logistica.

Sustentabilidade e consumo consciente: hd uma crescente demanda por praticas sustentaveis,
incluindo reducao de desperdicio, uso de embalagens ecoldgicas e oferta de opcdes alimentares
mais saudaveis e organicas.

Personalizacdao e experiéncias customizadas: os consumidores buscam experiéncias
gastrondmicas personalizadas, levando restaurantes a adaptarem menus e servicos para atender
preferéncias individuais.

Integragcdo omnichannel: a combinacao de canais fisicos e digitais esta se tornando essencial,
permitindo que os clientes facam pedidos on-line para retirada na loja ou optem por entregas
rapidas, oferecendo maior conveniéncia.



https://www.statista.com/outlook/cmo/food/brazil#revenue
https://pe.abrasel.com.br/noticias/noticias/food-service-2024-fique-por-dentro-das-principais-tendencias-para-o-setor/
https://www.statista.com/outlook/cmo/food/brazil#revenue

PRINCIPAIS TENDENCIAS PARA 2025

Compreender as tendéncias que estdao moldando o presente e continuarao a influenciar o futuro da inddstria
de alimentos é fundamental. Conforme as previsdes do WGSN e da Abrasel para 2025, as principais novidades
no mercado de alimentos e restaurantes podem ser agrupadas em trés grandes temas:

1. SUSTENTABILIDADE, SAUDE E CONVENIENCIA CONSCIENTE

« Cadeia de valor consciente: em 2025, consumidores e marcas estardo mais engajados com
impactos sociais e ambientais, priorizando a transparéncia e o envolvimento emocional com
produtos éticos e regenerativos.

- Alimentos a base de plantas e ingredientes locais: o uso de ingredientes hiperlocais e de
alternativas a base de plantas se expandird, atendendo ao consumidor consciente sobre a
pegada ambiental dos alimentos. No Brasil, isso se refletira no fortalecimento dos produtores
locais e na criagao de cadeias de valor mais curtas.

« Reducao de desperdicio e economia circular: restaurantes e produtores adotardo praticas
de zero desperdicio, com foco na reutilizacao e otimizacao de ingredientes. Esse movimento
visa reduzir o impacto ambiental e se alinhar com as praticas sustentaveis desejadas pelo
consumidor.

2. FLEXIBILIDADE NA ALIMENTAGCAO E NOVAS OCASIOES DE CONSUMO
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(— + Refeicdes a qualquer hora e qualquer lugar: a flexibilidade no consumo de alimentos, sem
>

as barreiras de horarios ou refei¢cdes fixas, sera dominante.

- Brincando com sabores e formatos: os consumidores estdo abertos a experimentar versdes
de pratos em novos formatos e horarios. O uso de ingredientes nostalgicos e a reinvencao de
pratos classicos para o formato de lanche serdao populares.

« Kits de refeicao DIY e experiéncias de preparacgao: a popularizacdo dos kits de refeicao
gue possibilitam a personalizagcdo continuara a crescer, combinando conveniéncia com uma
experiéncia gastrondmica em casa.

3. CONEXAO E INCLUSAO COMUNITARIA

« Produtos que fortalecem comunidades: empresas buscardo desenvolver produtos que
reflitam e atendam necessidades especificas de nichos e comunidades locais, com foco em
inclusdo. Exemplos incluem restaurantes e food trucks que promovem conexdes culturais e
religiosas.

+ Integracao tecnolégica e experiéncias virtuais: o uso de tecnologias imersivas como
inteligéncia artificial e a realidade virtual permitira a criacdo de experiéncias digitais
comunitarias ao redor da comida.

- Design inclusivo e consciente: a acessibilidade nos restaurantes e produtos serd uma
prioridade, com adaptacdes como QR codes para menus em voz alta e espacos adaptados
para pessoas com deficiéncia, promovendo um ambiente mais inclusivo e acessivel.

Essas tendéncias apontam para um mercado de alimentos em 2025 que se preocupa com o
impacto ambiental, oferece flexibilidade e conveniéncia, e valoriza a conexao e inclusao social. Para
as empresas do setor, aderir a essas praticas sera essencial para se alinhar aos novos valores do
consumidor.


https://www.wgsn.com/fd/p/article/64219bf9ca124dcba9cd3bb8?lang=en&aliId=eyJpIjoiVW9xMXpSZU16SmdmRjNoVyIsInQiOiIrQ2VNWHRtTm95cnVMZDBJZXpoQVBnPT0ifQ%253D%253D
https://pe.abrasel.com.br/noticias/noticias/principais-tendencias-do-mercado-de-restaurantes-para-2025/#:~:text=A%20%C3%AAnfase%20na%20sa%C3%BAde%20e,consumidores%20preocupados%20com%20a%20sa%C3%BAde.

PROJECOES PARA OS PRINCIPAIS SETORES

As perspectivas para os setores-chave do mercado de alimentos sao bastante promissoras nos proximaos anos.
A seguir, apresentamos algumas dessas projecoes:

Alimentos e bebidas organicos: para 2025, esse mercado estd em forte expansdo, com
W previsdo de atingir US$ 995,96 bilhdes e crescimento anual de 14,80% até 2032,
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segundo o Market Research Future. Esse aumento é impulsionado pela crescente
conscientizagcdao dos consumidores sobre os beneficios a salde e as preocupacdes
ambientais ligadas ao consumo de produtos organicos. Com a alta prevaléncia de
doencas cronicas como cancer, diabetes e doencas cardiovasculares, a demanda
por produtos saudaveis e de alta qualidade tem aumentado globalmente, gerando
também uma valorizagao por rétulos limpos que trazem transparéncia sobre os
ingredientes. Para os pequenos produtores, isso representa uma oportunidade de
capturar nichos locais e estabelecer relagdes diretas com o consumidor, apesar dos
desafios com certificagdes e abertura de mercado.

organicos por meio do Polo Sebrae Agro!

- Comercializacao de produtos organicos

« Consumo de produtos organicos: uma percepcao das redes sociais

Consumo de carnes: o consumo de carne no Brasil atingiu um volume médio por
pessoa de 38,4 kg em 2024, e espera-se que o mercado de carnes apresente um
crescimento de volume de 2,7% em 2025, como indicado pelos dados do Statista.
Esse aumento no consumo de carne € impulsionado por diversos fatores, como o
aumento do saldrio minimo e a queda nos precos da carne bovina, entre outros.
Além disso, estima-se que a receita desse mercado cresca a uma taxa anual de
5,57% até 2029.

RECEITA DE MERCADO DE CARNES (EM BILHOES DE DOLARES)

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029

Fonte: Meat. Statista. 2024.

Em 2025, o setor de carnes apresenta oportunidades para pequenos produtores que investem em produtos
premium, com certificacdes de carbono neutro e origem controlada, atendendo a uma crescente demanda
por qualidade e sustentabilidade. No entanto, os desafios persistem, incluindo o aumento dos custos de
producao e a necessidade de conformidade com regulamentagdes sanitarias e praticas de bem-estar animal,
exigindo investimentos substanciais que podem complicar a operacao em pequena escala. Além disso, a
crescente concorréncia de alternativas como as cultivadas em laboratério e proteinas vegetais, que ganham
espaco no mercado devido a preocupacdes ambientais e éticas, adiciona uma camada de complexidade para
0s pequenos produtores tradicionais.


https://polosebraeagro.sebrae.com.br/wp-content/uploads/2023/03/2022111.pdf
https://polosebraeagro.sebrae.com.br/wp-content/uploads/2023/03/Consumo-de-produtos-organicos-Pesquisa-em-redes-sociais-Sebrae-Agro.pdf
https://www.statista.com/outlook/cmo/food/meat/brazil
https://www.marketresearchfuture.com/reports/organic-food-beverages-market-2524?utm_term=&utm_campaign=&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=2893753364&hsa_cam=19912237177&hsa_grp=148712481999&hsa_ad=659589502539&hsa_src=g&hsa_tgt=dsa-2081392600751&hsa_kw=&hsa_mt=&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1
https://www.statista.com/outlook/cmo/food/meat/brazil

***., | Aprofunde seu conhecimento com mais recursos relacionados a carnes por meio
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- Consumo de carne artesanal: preferéncias e comportamentos nas redes sociais
- Novas tecnologias na pecuaria de corte para melhorar o manejo

- Pecuaria de baixo carbono: um caminho possivel e promissor

Consumo de ovos: a Associacao Brasileira de Proteina Animal (ABPA) projeta que,
em 2024, a producao de ovos no Brasil chegara a 56,9 bilhdes de unidades, um
aumento de 8,5% em relacao ao ano anterior. O consumo per capita também
devera crescer 8,5%, alcancando 263 ovos por pessoa ao ano. Além disso,
de acordo com o Statista, a receita do mercado de ovos tem estimativa de
crescimento anual de 9,05% até 2029.

RECEITA DE MERCADO DE OVOS (EM BILHOES DE DOLARES)
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Fonte: Eggs. Statista. 2024.

Em 2025, o mercado brasileiro de ovos organicos e caipiras apresenta oportunidades promissoras para
pequenos produtores, impulsionado por uma crescente demanda por alimentos saudaveis e sustentaveis.
Porém, desafios como a necessidade de certificacdes especificas, custos elevados de producao e a exigéncia
de estratégias de marketing e distribuicdo permanecem. Para superar essas barreiras, € recomendavel que
os produtores invistam em parcerias, cooperativas e diversificacao de canais de venda, além de enfatizar a
gualidade e a origem de seus produtos para atrair consumidores dispostos a pagar precos premium.

., | Aprofunde seu conhecimento sobre a comercializacéo de ovos com o Polo Sebrae
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- Reqgularizacdo para comercializacao de ovos

Consumo de peixes: no Brasil, 0 consumo de peixes esta crescendo, impulsionado por
tendéncias de sustentabilidade e transparéncia, especialmente valorizadas pela
geracao Z, segundo dados da SeafoodBrasil. Essa geragcao busca produtos de

origem rastredvel e praticas éticas, o que leva o setor a investir em tecnologias

como QR codes para detalhar a cadeia produtiva. O aumento no consumo

domeéstico, incluindo delivery, reflete uma preferéncia por conveniéncia e

responsabilidade ambiental. Além disso, segundo dados do Statista, estima-

se que o mercado de peixes cresca anualmente a uma taxa de 6,10%. Espera-se,

ainda, que o mercado de peixe fresco mostre um crescimento de volume de
53% em 2025.


https://www.statista.com/outlook/cmo/food/dairy-products-eggs/eggs/brazil#revenue
https://www.seafoodbrasil.com.br/tendencias-que-tem-moldado-o-setor-de-pescado-em-2024
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https://polosebraeagro.sebrae.com.br/wp-content/uploads/2023/03/2022121.pdf

RECEITA DE MERCADO DE PEIXES FRESCOS (EM BILHOES DE DOLARES)
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Fonte: Fresh Fish. Statista. 2024.

Em 2025, os pequenos produtores de peixes no Brasil terdo oportunidades ao adotar praticas sustentaveis
e focar na aquicultura de pequena escala, atendendo a crescente demanda por produtos ambientalmente
responsaveis. A produgao aquicola brasileira tem potencial de crescimento, com projecdes indicando
um aumento de 104% até 2025, conforme as Nag¢des Unidas Brasil. Entretanto, pequenos produtores
frequentemente enfrentam obstaculos adicionais devido a complexidade da legalizacdo ambiental de
suas atividades, o que pode resultar em morosidade no processo de obtenc¢ao de financiamento publico.

., | Aprofunde o seu conhecimento sobre o cultivo de tambaqui com o Polo Sebrae
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. Cultivo do tambaqui: emprego e renda na agricultura familiar

EXEMPLOS DE DESTAQUES NO MERCADO

Ela representa a maior parcela de estabelecimentos rurais no estado, com 95 mil produtores. Recentemente,
o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) investiu R$ 12 milhées no fomento da agricultura familiar. Além
disso, o Instituto Nacional de Colonizagao e Reforma Agraria (Incra) langou o 3° Atlas da Agricultura Familiar
em Goias, fornecendo detalhes sobre a distribuicao dos agricultores familiares pelos 246 municipios. Esse atlas
é usado na formulacdo de politicas publicas e no apoio a organizacao social, buscando melhorar o acesso a
terra, ao crédito rural, a assisténcia técnica e em outros aspectos fundamentais. Alguns exemplos de sucesso
na agricultura familiar incluem:

O programa “Comercializa Goias” tem como principal objetivo
potencializar o acesso ao mercado pela agricultura familiar. Para
alcancgar esse fim, ele abrange a operacionalizacao de diversos
programas, incluindo o Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(Pnae), o Programa de Aquisicdao de Alimentos (PAA), o Programa
Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf) e a
comercializagao em parceria com o Sistema S.



https://suap.ifgoiano.edu.br/media/documentos/arquivos/Atlas_compressed-versao-final.pdf
https://suap.ifgoiano.edu.br/media/documentos/arquivos/Atlas_compressed-versao-final.pdf
https://brasil.un.org/pt-br/73623-produ%C3%A7%C3%A3o-da-aquicultura-no-brasil-poder%C3%A1-crescer-104-at%C3%A9-2025-destaca-levantamento-da-fao
https://polosebraeagro.sebrae.com.br/wp-content/uploads/2023/06/SebraeGO-Cultivo-de-tambaqui.pdf
https://www.statista.com/outlook/cmo/food/fish-seafood/fresh-fish/brazil
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/inclusao-produtiva-rural/paa
https://www.gov.br/pt-br/servicos/acessar-o-programa-nacional-de-fortalecimento-da-agricultura-familiar-pronaf#:~:text=O%20Programa%20Nacional%20de%20Fortalecimento%20da%20Agricultura%20Familiar%20(Pronaf)%20foi,produtor%20e%20de%20sua%20fam%C3%ADlia.
https://www.gov.br/pt-br/servicos/acessar-o-programa-nacional-de-fortalecimento-da-agricultura-familiar-pronaf#:~:text=O%20Programa%20Nacional%20de%20Fortalecimento%20da%20Agricultura%20Familiar%20(Pronaf)%20foi,produtor%20e%20de%20sua%20fam%C3%ADlia.

Programa de merenda escolar no Parana

O Programa Estadual de Alimentacao Escolar (Peae) no Parana integra-se ao Pnae, fornecendo refeicbes
didrias a mais de um milhdo de alunos da rede publica de ensino ao longo dos 200 dias letivos. A variedade
da alimentacao oferecida é adaptada conforme o periodo de permanéncia do aluno na escola e respeita os
habitos e a cultura regional de cada localidade. Além disso, o programa desfruta de uma taxa de aprovacao
superior a 84% tanto entre os estudantes quanto entre os pais.

Producao de leite para merendas escolares em Minas Gerais

Tem sido aprimorada pelo Governo Estadual, que tem adquirido leite de pequenos produtores e cooperativas
locais para enriquecer a alimentacao dos estudantes. Atualmente, as escolas da rede estadual em Minas
Gerais ja incorporam o leite em suas refei¢des oferecidas a cerca de 1,6 milhdao de alunos matriculados em
3.425 unidades de ensino, distribuidas em 852 municipios do estado. O leite, uma fonte rica em calcio, é
um componente essencial em diversos pratos do cardapio escolar. Essa iniciativa do Estado é reconhecida
como uma agao positiva para fortalecer a agricultura local.
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