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Quintais produtivos e sua importancia
para a economia familiar

Quintais produtivos sao pequenos espacos dentro de propriedades familiares destinados a producgao diver-
sificada de alimentos e a criacao de pequenos animais. Nesses quintais, € comum o cultivo de hortaligas,
frutas, leguminosas e plantas medicinais, além da criagcao de galinhas, patos e coelhos.

Nos ultimos anos, a importancia dos quintais produtivos aumentou significativamente no Brasil, especial-
mente no contexto da agricultura familiar. Conforme pesquisa da Universidade Federal Rural de Pernam-
buco, os quintais das familias agricultoras sao fundamentais para a seguranca alimentar e a economia fami-
liar: 70% da alimentacao dessas familias é cultivada nesses espacos. Além disso, a pesquisa revelou que
as mulheres sao as principais responsaveis pelos quintais.

Programa Quintais Produtivos das Mulheres Rurais

E nesse contexto que surgiu o Programa Quintais Produtivos das Mulheres Rurais — lancado pelo Ministério
do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome (MDS) —com a meta de estruturar 90 mil

quintais produtivos até 2026 em todo o pais, com foco na seguranca alimentar e na geracao de renda. Co-
ordenado em parceria com o Ministério do Desenvolvimento Agrario e Agricultura Familiar (MDA) e o Banco
Nacional de Desenvolvimento Econémico e Social (BNDES), o programa oferece apoio técnico e financeiro,
promove a autonomia econdmica das mulheres e contribui para a inclusao social e a producao sustentavel.

A implementacao de quintais produtivos tem um impacto direto e positivo na economia familiar, especial-
mente em areas rurais.

* Seguranca alimentar: uma das principais vantagens é o aumento da seguranca alimentar, ja que
as familias podem cultivar a maioria dos alimentos que consomem, o que reduz a necessidade de
compra de produtos externos. Isso é ainda mais relevante em regides isoladas, nas quais o acesso a
alimentos frescos e nutritivos pode ser limitado.

» Geracgao de renda: os quintais produtivos geram excedentes que podem ser vendidos localmente e,
assim, proporcionar uma fonte complementar de renda. Muitos agricultores familiares comercializam
hortaligas, frutas, ovos e pequenos animais em feiras locais e mercados comunitarios, o que fortalece
a economia local e promove a circulacao de renda na comunidade. Essa renda adicional € essencial
para suprir outras necessidades das familias, como educacdo, salde e melhorias na propriedade.

* Resiliéncia das comunidades: em regides marcadas por altos indices de pobreza e inseguranca ali-
mentar — como o Semiarido brasileiro, onde a vulnerabilidade econdmica € mais acentuada —, essas
pequenas areas produtivas representam uma solugao pratica para garantir a subsisténcia das fami-
lias, além de promover uma agricultura adaptada as condicdes locais. Isso fortalece a resiliéncia das
comunidades rurais e contribui para o desenvolvimento dessas regides.


https://ctazm.org.br/noticias/cerca-de-70-do-que-alimenta-as-familias-agricultoras-vem-dos-quintais-produtivos-592
https://ctazm.org.br/noticias/cerca-de-70-do-que-alimenta-as-familias-agricultoras-vem-dos-quintais-produtivos-592
https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202309/governo-federal-lanca-programa-de-quintais-produtivos-para-mulheres-rurais

Como implementar e cultivar um quintal produtivo

Iniciar um quintal produtivo envolve planejar de maneira cuidadosa o uso do espaco e dos recursos disponi-
veis. Esse planejamento é essencial para garantir um cultivo eficiente, sustentavel e adequado as condicdes
locais. Confira alguns passos importantes:

Qs Passo 1: Escolha do local

O primeiro passo para implementar um quintal produtivo é a escolha adequada do local.
E importante identificar dreas ao redor da residéncia que apresentem:

® boa exposicao solar: a maioria das culturas precisa, pelo menos, de 4 a 6 horas didrias de luz
solar direta;

@ acesso facil a agua: é essencial estar perto de uma fonte de dgua para facilitar a irrigacao, prin-
cipalmente em regides secas como o Semiarido.

g g Passo 2: Planejamento do espaco

Depois de escolher o local, € hora de planejar o uso do espaco e organizar o quintal produtivo de
forma a otimizar a producao:

o dividir em zonas: separe areas para hortalicas, frutas, leguminosas e peguenos animais.
Organize canteiros de acordo com as caracteristicas das plantas e o tamanho do terreno;

@ aproveitar o terreno: em terrenos inclinados, use terracos para controlar o escoamento da
agua e evitar a perda de solo. Em areas planas, certifique-se de que os canteiros permitam o
escoamento adequado da agua.

Passo 3: Escolha das culturas

Outro aspecto relevante é a escolha das espécies a serem plantadas. E importante optar por plan-
tas adequadas ao clima da regido. O planejamento também deve considerar a época do ano e o
ciclo de cada planta, a fim de permitir a organizagcao de uma producao continua.

Passo 4: Sistema de irrigagao
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Para garantir que as plantas recebam agua suficiente, € importante adotar sistemas de irriga-
¢ao eficientes, como:

@ gotejamento: ideal para regides com escassez de dgua, o sistema de gotejamento libera dgua
diretamente nas raizes das plantas e, assim, evita desperdicio e garante hidratagao uniforme;

@ aspersdo: outra opcao é a irrigacdo por aspersao, que imita a chuva e distribui a 4gua de ma-
neira mais ampla, adequada para canteiros maiores.
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Uma das melhores formas de manter o solo fértil é produzir o préprio composto organico.

Para isso, vocé pode optar por:
@ compostagem: use residuos organicos da cozinha e folhas secas no quintal para fazer o com-
posto. A compostagem enriquece o solo com nutrientes e melhora sua estrutura, sem a ne-
cessidade de produtos quimicos;
Saiba mais sobre o processo de compostagem neste artigo do Sebrae!
@ uso do esterco: se criar pequenos animais no quintal, aproveite o esterco como fertilizante

natural. Ele pode ser misturado ao solo para melhorar a qualidade da terra e aumentar a pro-
dutividade das plantas.

Saiba mais sobre a producdo de biofertilizantes com este artigo do Sebrae!

‘a Além das plantas, a criagao de pequenos animais pode complementar o quintal produtivo, ofe-

recer proteinas e insumos para o solo. Alguns dos principais exemplos sao:

@ galinhas: sdo faceis de criar e proporcionam ovos frescos, além de ajudar no controle de pra-
gas no quintal. Os dejetos das galinhas podem ser usados como fertilizante organico;

® porcos: podem ser criados para aproveitar restos de alimentos, produzir carne e esterco

rico em nutrientes para o solo. No entanto, exigem um espaco maior e cuidados especifi-

cos com a higiene;

@ coelhos: s3o uma excelente opg¢ao para pequenos espacos; produzindo carne magra e ester-

co, que também é um excelente fertilizante.

A diversidade de plantas e animais no quintal produtivo oferece va-

rias va Nntagens, como:

@ sustentabilidade: plantas variadas criam um ecossistema equilibra-
do e atraem predadores naturais que controlam pragas e promovem

a salde do solo;

@ colheitas o ano todo: culturas diferentes apresentam ciclos de produ-
¢ao variados, garantia de sempre ter algo para colher e consumir, além de

produzir excedentes para venda;

® saude do solo: diversificar as culturas melhora a estrutura e os nutrientes do solo, o

que favorece o crescimento de plantas mais saudaveis e resistentes.


https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/artigos/compostagem-mais-que-uma-tecnica-de-adubacao-uma-solucao-ambiental,17d47197e7b05810VgnVCM100000d701210aRCRD
https://polosebraeagro.sebrae.com.br/producao-de-biofertilizantes-nas-pequenas-propriedades-rurais/

DESTAQUE: Exemplo de sucesso na Paraiba

Um exemplo inspirador vem de Vieirdpolis, na Paraiba, onde mais de 60 fa-
milias agricultoras integram 14 guintais produtivos, colhem 19 toneladas de
alimentos e geram, ao todo, R$ 46,6 mil em renda por meio do Programa de
Aquisicdo de Alimentos (PAA). Essas familias adotaram praticas agroecolégi-
cas e conseguem vender o excedente de suas producdes para escolas e ins-
tituicdes publicas. Essa iniciativa demonstra como a implementagao correta
de quintais produtivos pode mudar a vida de familias agricultoras, promover
a sustentabilidade e a geragao de renda.

Para inspirar: iniciativas no semiarido pernambucano

Programa Quintais das Margaridas

E uma iniciativa federal que investe R$ 20 milhdes para criar quintais produtivos no Semiarido brasileiro,
com foco especial em mulheres em situacao de vulnerabilidade. O projeto é resultado de uma proposta da
Marcha das Margaridas, um movimento liderado por mulheres rurais e apoiado por sindicatos e diversos
movimentos sociais.

Ainiciativa mostra resultados promissores. Em municipios como Caruaru e Bezerros serao implan-
tados 160 quintais produtivos até 2026. Além disso, o projeto oferece assisténcia técnica, instalacao
de cisternas e suporte a comercializagao, o que facilita a adaptagao as condig¢des climaticas adver-
sas do Semiarido.

Os quintais produtivos nao apenas fortalecem a economia local, mas promovem a inclusao social e eco-
ndmica das mulheres rurais. Por meio da agroecologia, essas mulheres ganham autonomia e poder de
decisdo sobre suas produgdes. Por isso, praticas como essa colaboram para todo o sistema econdmico e
social de uma regiao.
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https://www.folhape.com.br/economia/quintais-produtivos-levam-autonomia-a-mulheres-do-semiarido/344077/#:~:text=Os%20quintais%20produtivos%20s%C3%A3o%20uma%20iniciativa%20de%20fomento,diversos%20movimentos%20sociais%2C%20especialmente%20liderados%20por%20mulheres%20rurais.
https://www.cpao.embrapa.br/cds/agroecol2016/PDF%27s/Minicurso.Oficinas/Minicurso-%20Rosangela%20Pedrosa-%20QUINTAIS%20PRODUTIVOS.pdf
https://ispn.org.br/site/wp-content/uploads/2019/06/Quintais-Produtivos.pdf
https://www.sda.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/60/2018/10/Florio-Quintais-Produtivos.pdf
https://www.sda.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/60/2018/10/Florio-Quintais-Produtivos.pdf
https://polosebraeagro.sebrae.com.br/
https://paraiba.pb.gov.br/noticias/quintais-produtivos-geram-alimentos-saudaveis-e-renda-para-agricultores-de-vieiropolis#:~:text=Quintal%20Produtivo%20%E2%80%93%20Os%20quintais%20produtivos,a%20compostagem%20e%20aduba%C3%A7%C3%A3o%20org%C3%A2nica.
https://paraiba.pb.gov.br/noticias/quintais-produtivos-geram-alimentos-saudaveis-e-renda-para-agricultores-de-vieiropolis#:~:text=Quintal%20Produtivo%20%E2%80%93%20Os%20quintais%20produtivos,a%20compostagem%20e%20aduba%C3%A7%C3%A3o%20org%C3%A2nica.
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